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Tak ako je medzi fudmi rozSirené zavaranie zeleniny a ovocia cez x-osved¢enych receptov, tak
aj otazka kvasakov je hodna zretela prisneho pohfadu. Samozrejme ze aj my mame svoj
najsamlepsi recept. Stéle je to ale prienik réznych kuchyn a upraveného receptu vzislého z
rodinnej praxe. Po réznych testoch, skiskach a odpora¢aniach my nepouzivame na podporu
kvasného procesu chlieb.

Nas gurmansky pohlad na sezénnu Specialitu :

- 4 litrovy pohar a 3 decovy pohar s rozmerom do otvoru 4 litrového pohéra (vid' foto),
- ndlev - v troch litroch vlaznej vody rozpustené 3 poctivé kopcom lyzZice soli,

- uhorky s odkrojenymi konéekmi a zo 4 stran pozdizne narezané,

- hlavi¢ka cesneku prie€ne prerezana,

- jedna Cili papricka,

- kisok korena chrenu,

- zopar bobul ¢ierneho a nového korenia,

- stonka képru,

- vinny list.

Do pohara vlozime vinny list, ukladame uhorky na lezato po poschodiach, v 1/3 vlozime chren, do dalSi
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